CREATIVO

HANNOVER

Vorschlage fir Ihr unvergessliches Rahmenprogramm wahrend
oder nach einer Tagung

1. Weintasting (im Haus)

Sie trinken gerne Wein, wissen vielleicht auch, welcher Ihnen gut schmeckt - aber was dahinter steckt,
das interessiert Sie auch? Also, héchste Zeit, sich einmal genauer zu informieren. Denn ein guter
Wein ist mehr als nur "Soave" oder "Pinot Grigio", "trocken" oder "halbtrocken".

In den von Weinkenner und Sommelier Herrn Angeloni veranstalteten Weintastings lernen Sie alles
Uber den Rebsaft: Grundlagen, Anbaugebiete, Aromen und Degustationstechnik.

Bei aller Fachsimpelei kommt natirlich auch der SpaB und der Genuss nicht zu kurz - insbesondere
zu fortgeschrittener Stunde wird die Stimmung zunehmend geselliger!

Das kostet der SpaB: EUR 25,00 pro Person
Dauer ca. 1 Stunde

2. Wein- und Kasetasting (im Haus)

Unser Wein- und Ké&setasting beinhaltet unser oben aufgeflhrtes Angebot ,Weintasting” sowie
verschiedene Kéasesorten.

Das kostet der SpaB: EUR 32,00 pro Person
Dauer ca. 1 Stunde

3. Schokoladen-Degustation (im Haus)

Die Veranstaltung von Nike Sinkemat, Chocolaterie ,Zarte Verfihrung®, setzt sich aus zwei Teilen
zusammen:

1. Vortrag Uber Schokolade (Geschichte, Botanik, Herstellung, Macht Schokolade gliicklich, etc.)
2. Degustation von verschiedenen Tafelschokoladen (z. B. mit Chili, 100%, mit Rose, etc.)

Sie kdnnen diese Veranstaltung buchen, um entweder eine ,siBe Pause” zu zelebrieren oder um den
Abend gemeinsam ausklingen zu lassen.

Insgesamt dauert die Schokoladen-Degustation 2 - 2 2 Std. Sie kénnen auch nur die Degustation
buchen (z. B. als Kuchenersatz am Nachmittag oder als Dessertersatz nach dem Essen).

Das kostet der SpaB: EUR 30,00 pro Person (Mindestteilnehmerzahl 8)
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4. iPONG (im Haus)

iPONG wird zum téglichen Ritual, das Sie nicht mehr missen méchten. Hier spielen GroB3 gegen Klein
und Alt gegen Neu. Wer angefangen hat, hért nicht wieder auf.

In der stetig wachsenden iPONG Fangemeinde gibt es Menschen, die schon zum Wachwerden ein
Spiel dem Kaffee vorziehen, die ihre Biromittagspause fir etwas Bewegungsentspannung nutzen und
die ihre Parties mit iPONG Turnieren zu unvergesslichen Nachten werden lassen.

Was ist Giberhaupt iPONG?

Ein neuer Miniatur-Ping-Pong-Tisch mit Netz, Schldgern und Ball und ein héllischer SpielspaB fiir jung
und alt, Hobby- und Profispieler.

Das kostet der SpaB: EUR 15,00 pro iPONG-Platte
5. Kreatives Malen (im Haus)

Wir stellen Ihnen Staffelei, Leinwénde, Acrylfarben und Pinsel zur Verfiagung und jeder Teilnehmer
malt sein eigenes Mosaik, welches sich dann zu einem kreativen Gesamtbild zusammenflgt. Dieses
kdénnte z. B. im Anschluss an die Tagung in lhrer Firma einen besonderen Platz - zur Erinnerung an
die Team-Building-MaBnahme - bekommen.

Das kostet der SpaB: EUR 30,00 pro Leinwand
6. Kreative Pausen fir effektives Tagen! (im Haus)

Eine Tagung irgendwo in Deutschland: Morgens um neun ist die Welt noch in Ordnung, doch
spatestens nach dem Mittagessen droht das Suppen-Koma: Mudigkeit herrscht vor und die
Aufnahmefahigkeit geht gegen Null. Kommt Ihnen dieses Szenario bekannt vor?

Wir holen Sie aus dem Mittagstief!

Leistungsfahigkeit

I I
8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 2400
Uhrzeit

Kein Mensch kann den gesamten Tag ununterbrochen effektiv arbeiten und lernen! Pausen und
Abwechslung sind Voraussetzung fir Erfolg. Dabei darf auch der Spaf nicht zu kurz kommen.
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Die Workshops vom Team hanneskannes sind ein kreatives Kontrastprogramm fir Tagungen. Zum
einen machen sie SpaB und den Kopf wieder frei fir die Tagungsinhalte. Zum anderen Uben die
Teilnehmer Fertigkeiten fir das Geschéftsleben: Konzentration aufs Wesentliche und Abbau von
Stress sind nur zwei der Aspekte, die hier angesprochen werden.

Die Trainer vom Team hanneskannes — jeder ein Spezialist in seiner Disziplin — vermitteln auf
spielerische Art und Weise, dass Lernen SpaB machen kann, ja sogar Spal3 machen muss, wenn man
langfristig erfolgreich sein will.

Sie begeistern und reaktivieren ermidete Tagungsteilnehmer mit kreativen Workshops:

Jonglieren lernen — Spielerisch ans Ziel!
Sind Sie es gewohnt, mit Messer und Gabel zu essen? Dann kénnen Sie auch jonglieren mit drei
Ballen lernen! Entspannte Konzentration fiihrt Sie zum aktiven Erfolgerlebnis.

Glihwirmchen-Magie: da geht Ihnen ein Licht auf!
Kénnen Sie Daumen und Zeigefinger gegeneinander drliicken? Dann gelingt es lhnen auch,
Glihwirmchen aus dem Nichts entstehen zu lassen.

Ballonfiguren — Fantasie hat keine Grenzen!

Erinnern Sie sich noch an die Zeit, als ein Luftballon fir Sie das gréBte Gliick auf der Welt bedeutete?
Olivia Neumann nimmt die Workshopteilnehmer mit auf eine Zeitreise und bringt lhnen bei, Trdume
aus Luftballons Wirklichkeit werden zu lassen.

Zaubern — nichts ist unméglich!

Sie meinen, zwei linke H&nde zu haben? Die Begriffe ,Palmieren” und ,Blamieren” sind fir Sie
gleichbedeutend? Dann konnen Sie dennoch mit viel SpaB und Spannung die tollsten
Zauberkunststiicke Schritt flr Schritt erlernen.

Sport-Stacking: Hochstapeln erwiinscht!
Lassen Sie sich von Bianca Asche ,anstacken“ und seien Sie gespannt, was man mit einfachen
Kunststoffbechern alles machen kann!

Bumerangwerfen — Gewinnen durch Loslassen!
Warum kommt ein Bumerang zuriick? Wer ist Weltmeister im Bumerangwerfen? Kann man mit
diesem faszinierenden Wurfgerat Kéngurus erlegen?

Der Zauberwiirfel — mit System zum Erfolg!

Es ware falsch zu glauben, der Zauberwirfel sei ,nur” ein Spielzeug oder so etwas wie ein Puzzle. Als
der Architektur-Professor Erné Rubik den Wirfel im Jahre 1974 entwickelte, sollte er seinen
Studenten aus der Verbesserung des raumlichen Denkvermdégens helfen. Daran ankniipfend werden
in diesem Workshop Erfahrungen mit den Besonderheiten des Zauberwirfels gemacht.

Weitere Infos unter http://www.hanneskannes.de/
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7. ConferenceBike (Start vor dem Haus)

Rollende Party fiir sieben Radler

Das ist echt mal was Neues! Sieben Personen sitzen auf diesem muskelbetriebenen Gefahrt im Kreis.
Die Passagiere genieBen unbeschwert im 360°Panoramablick die vorbeiziehende Landschaft. Der
Pilot Gberschaut die Runde und lenkt und bremst.

Das Kommunikationswunder
Das ConferenceBike ist ein Teambike, das binnen kirzester Zeit viel SpaB verbreitet und selbst
wildfremde Menschen schnell ins Gesprach bringt.

Bei der Fahrt zahlt die Gesamtleistung. Wenn sich jeder nur auf den anderen verldsst, fallt man
zurlick. Es kdnnen hdchst unterschiedlich fitte Personen zusammen fahren. Das Team z&hilt.

Wer macht denn sowas?

Mit dem ConferenceBike haben drei Ingenieure der Firma Velo.Saliko aus Hannover die Radtour neu
erfunden. Die Firma Velo.Saliko hat sich intelligenten Mobilitdtskonzepten verschrieben und jetzt
diesen innovativen FahrspaB auf die Réder gestellt.

Ohne Umweg bis zum Horizont

Das Allroundtalent ist rechtlich in Deutschland ein Fahrrad und ist auf allen StraBen zugelassen.
Wegen seiner Breite muss es nicht auf dem Radweg fahren. Ein entsprechendes rechtsanwaltliches
Gutachten liegt vor. Ob fir Tourismus, Reha, Teambildung oder als Eyecatcher beim Marketingevent,
es stehen neben allen normalen StraBen auch Feld-, Forst- oder Wirtschaftswege zur Verfligung. Mit
dem ConferenceBike ist man Uberall zu Hause!

Das kostet der SpaB: pro ConferenceBike EUR 220,00 fiir einen halben Tag
Weitere Infos unter http://www.saliko.de/

8. After-Work-Safari im ERLEBNIS-ZOO Hannover (auBer Haus)

Afrika, Indien, Australien, Niedersachsen und ein Hauch von Alaska — entdecken Sie die schillernd
bunte Welt und erleben Sie 1.800 faszinierende Tiere. Beobachten Sie Gorillas auf einer
Urwaldlichtung, gleiten Sie mit dem Boot sanft den Sambesi hinunter, vorbei an Zebras, Giraffen,
Nashérnern und Flusspferden und erleben Sie den indischen Dschungelpalast mit Tigern und einer
zehnkopfigen Elefantenfamilie. Erkunden Sie gemeinsam mit einem Zoo-Scout viele Highlights des
ERLEBNIS-ZOO Hannover.

Machen Sie den Feierabend nach der Tagung zum Abenteuer und reisen Sie mit lhren Kollegen nach
Afrika! Panktlich um 17 Uhr (15 Uhr in der Wintersaison) erwartet Sie ein Zoo-Scout und begleitet
Sie zu frechen Pelikanen, lustigen Erdmé&nnchen, majestétischen Léwen und imposanten Nashdérnern.
Erleben Sie eine Safari Auge in Auge mit Flusspferden, Giraffen und Zebras. In der Sommersaison
Sambesi-Bootsfahrt inklusive!
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Zurick an Land, geht's zum ,Littie Lage trinken*, dem traditionellen hannoverschen
Geschicklichkeitstest in den Schaf-Stall. Lassen Sie dann den Abend im urgemUtlichen Gasthaus oder
im herrlichen Biergarten auf Meyers Hof stimmungsvoll ausklingen. Ein Verzehrgutschein im Wert
von 10 Euro ist bereits in Inrem After-Work-Ticket enthalten.

Das kostet der SpaB: EUR 24,00 pro Person (buchbar ab 10 Personen)
Weitere Infos unter http:/www.zoo-hannover.de/

9. Herzlich willkommen im GOP-Varieté-Theater (auBer Haus)

Staunen Sie Uber die besten Artisten der Welt! Lachen Sie Uber liebenswerte Comedians, schrage
Typen und unsere so charmanten wie witzig-frechen Moderatoren im einzigen Varieté-Theater in
Deutschland, das am Originalschauplatz der 1920er bis 1950er Jahre spielt.

Di.-Do. 20 Uhr Fr. 19 Uhr So. 14 Uhr und 17 Uhr
Das kostet der SpaB: Fr., Sa. 22 Uhr Sa. 19 Uhr letzter Mi. im Monat 16 Uhr
Preisklasse 1 EUR 30,- EUR 35,- EUR 27,-
Preisklasse 2 EUR 25,- EUR 30,- EUR 22,-
Preisklasse 3 EUR 15,- EUR 15,- EUR 15,-

Weitere Infos unter http://www.variete.de/Hannover/

10. Bieten Sie ein Stlick Hollywood. Bieten Sie GROSSES KINO! (auBer Haus)

Im CinemaxX hat alles GroBformat! - Erleben Sie Hollywood Filme als exklusive Filmveranstaltung!

Uberraschen Sie lhre Mitarbeiter, Kunden oder Geschaftspartner mit einer Veranstaltungsidee, die
Aufmerksamkeit erregt. Laden Sie nach einer Tagung, einer Schulung oder einem Meeting zu einer
exklusiven Vorstellung ins Kino ein! CinemaxX macht dies fir Sie mdglich!

Sie bestimmen den Tag, Sie bestimmen den Saal, Sie bestimmen den Film! Ob aktueller Blockbuster,
Klassiker oder themenbezogener Film aus dem CinemaxX Repertoire. Das CinemaxX macht fast
jeden Film fir Sie mdglich!

Nattrlich kimmert sich das CinemaxX auch um die Annehmlichkeiten. Getranke und Snacks, wie
Popcorn oder Eis, sind selbstverstandlich. Gerne organisiert das CinemaxX auch ein Catering fur Sie.

Zusétzlich kénnen Sie die Foyerbereiche, Plakatflachen usw. im Bereich und fir die Dauer lhrer

Veranstaltung zu Werbe- und Brandingzwecken nutzen!

Weitere Infos erhalten Sie von Frauke Ulfik, CinemaxX Sales Eventmanagement,
Telefon 0151 - 55 04 74 36, frauke.ulfik@cinemaxx.de
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11. ...denn Kochen ist Kunst (auBer Haus)

Auf der einen Seite dient das Kochen natlrlich der Erndhrung. Aber viel mehr noch birgt es Kultur und
sinnlichen Genuss. Kochen ist der Ausdruck von Lebensfreude.

Immer mehr Menschen begeistern sich dafur, den Kochléffel selbst in die Hand zu nehmen. Darum
wurde Jochmanns Kochschule ins Leben gerufen: Gemeinsam kochen und ausprobieren.
In entspannter Atmosphére lernen und genieBen. In den Kochkursen heiBe Profitipps fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene erfahren.

Was Sie schon immer libers Kochen wissen wollten

Wir alle kennen das. Man schlendert Gber den Wochenmarkt und betrachtet das reiche Angebot an
frischen Lebensmitteln. Knackiges Saisongemise, exotische Frichte, fangfrischer Fisch... und
plétzlich stellt sich die Kochlust ein. Doch allzu oft scheitert manch guter Vorsatz, selbst kreativ und
vitaminreich zu kochen, an Mangel an Erfahrung. Schade! Deshalb bietet Jochmanns Kochschule
Ihnen appetitliche Kochkurse ganz nach Bedarf. In den Einsteigerkursen lernen Sie mit SpaB und
einfachen Handgriffen, den Kochléffel professionell zu schwingen.

Sie sind passionierter Hobbykoch und méchten Ihren Erfahrungsschatz erweitern? In den Kursen fir
Fortgeschrittene erfahren Sie in Theorie und Praxis, wie Sie mehrgangige Menis kreieren, feinsten
Blatterteig herstellen oder lhre Gaste mit flambierten Desserts verzaubern. Wir wiinschen viel Freude
beim Zubereiten, Gelingen und GenieBen!

Die Kiiche ist der Mittelpunkt

Werden Sie unter fachkundiger Anleitung kreativ und lassen Sie sich von der Kochkunst faszinieren.
Ob Sie allein, zu zweit oder mit all lhren Freunden oder Kollegen kommen - in Jochmanns Kiche ist
Platz genug. Dort gibt es genigend Raum, um der eigenen Kreativitat freien Lauf zu lassen.
Zusammen wird gekocht und gemeinsam speisen und genieBen Sie an einer groBen Tafel. Diese
gesellige Runde I&dt ein, sich auszutauschen und bei einem Glas guten Weins zu philosophieren.

Weitere Infos unter http://www.jochmanns-kochschule.de/
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